Associations
sportives

igmande
ot

culturelles
2022~-2023




LA TRUITE AIGURANDAISE

Une activité péche proche de chez vous !

Nouveau dans lI'lndre, la Feéderation de péche en partenariat avec
I'’AAPPMA d’Aigurande ouvre un Atelier Péche et Nature.

Pour tous renseignements et inscriptions vous pouvez
contacter Freddy RENAUD animateur a La Fédération de
Péche de I'lndre au 06-85-60-27-96 ou par email a freddy-
fede.peche.indre@orange.fr ou Monsieur Benoit Pradeau au

06 02 27 44 69

CLUB DE MARCHE

Le dimanche 2 octobre, randonnée pédestre organisee sous
I'égide de la FFRP (fedération francaise de randonnée pédestre).
Plusieurs parcours entre 8 et 18 km. Manifestation en soutien a
Octobre rose

P

Information: Bernard Dangeon

02.54.06.32.71
/ dangeon.bernard@orange.fr
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USA FOOT AIGURANDE

Séances Découvertes
~Terran synihefique d'Aigurande
\fous le mois de Sepfembre, viens

découvrir le feothall,
vec fes copines ef fes copains !
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" LE MARDI DE 17H30

U9 Enfants ne(e)s en 2014 et 2015 <

U11 LE MERCREDI DE 15H30 A 17H

Enfants ne(e)s en 2012 et 2013

JS Algurande |
FOOTBALL "




BABY GPORT -~

A e & ligurande

A parlir du 15 Geplenbre
de 17015 & 18 Jnfes of fords — Alexis :
106154509 88

Organisé par I'US Aigurande Football
TENNIS CLUB D’AIGURANDE

2 soirées d’inscription et de découverte du tennis les
12 et 19 septembre de 17h a 18h30.
Rendez-vous a I'ancienne école maternelle.
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2 S/ Contacter le président :
~ A7
N/ Alexandre TRIBET au 06 98 40 62 20
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U$ AIGURANDE TENNIS DE TABLE

Compétitions et loisirs
Pour tous les ages

Les débutants sont les bienvenus b I o

Horaires : Mardi: 17h — 19n
Jeudi: 17h - 19h

Contact : Mr Longequeue Stéphane
longequeuestephaneZ23@gmail.com
06.82.41.06.20 - 05.44.30.49.51



mailto:longequeuestephane23@gmail.com

US$ AIGURANDE BASKET

US AIGURANDE gz, LES ENTRAINEMENTS
BASKET Saison 2022-2023
Sous réserve de modifications
CATEGORIE  |HORAIRES| JOUR
% ;** ¥
N Babys | 083 | 10049~ fy oo
. abans| 17h15
Une nouvelle saison commence! (¢t | | |
Nous sommes trés heureux devous | U7/U10 ‘deB 16h15 | Merered
retrouver chaque année. Lutins a8ans| 17h15
Nous souhaitons la bienvenue
a tous les nouveaux licenciés. llﬂlsi:tn: gatns %T]sf)- Mercredi
et +
Venez encourager et soutenir [eclub  [rp———
lors des matchs les samedis UiBet | des 20h- Vendred
en journée et en soirée ISéniors 1Bans| 29h
au gymnase d'Aigurande.
*le calendn'ere diz rre:cznt;e; z:rao gomngiqué par mail Gymnase
ko mggetamee 9 Avenue de I'Europe, 36140 Aiqurande
Nous vous proposons

Nous comptons sur votre engagement

et votre soutien pour faire vivre 05 36ances doss grabites

tout le mois de Septembre,

‘ . ' A . 1 .
HASHEl A venez découvrir ce sport d'équipe,
Salutations sportives pratiqué avec motivation
LS Buresy dans une ambiance conviviale,

qui développe autant les muscles du corps
que ceux du cerveau,
avec notre coach professionnel et diplome.

PRIX DES LICENCES

Sous réserve de modifications

0-
™

Babys 40 €

55 ¢
80 €

Enfants
Adultes

/) Possibilité de paiements
échelonnés

@ Pass' Sport, Tickets CAF
et Carte Yep's acceptés

LES EQUIPES

Toutes les équipes et le bureau du club
apprécieront d'étre renforcés
par votre présence.

Les Babys et Lutins participent
a des plateaux tout au long de 'année
et les équipes Poussins UTl et
Entente Sénior Aigurande-Cluis
évoluent en championnats de [Indre.

| \\vI



NOS COACHS

Aurélien Virault

Diplémes: Animateur et initiateur
EJ entraineur jeune

ER entraineur région

BPJEPS APT (activités pour tous)

Expérience: Entraineur depuis 26 ans.
(Le Poingonnet / Neuvy-St-Sépulchre /

La Berrichonne / Cluis / Aigurande)
Assistant coach en N3 et N2 garcons
et cadets France.

Entraineur et coordinateur sportif

des jeunes en championnat régional
et des adultes en départemental.

Motivations: Transmettre, éduquer
et faire sortir le meilleur de chacun.
Pour lui, le sport ne se limite pas a
la compétition. Essentielle au bien
étre individuel, la pratique sportive
enseigne aux jeunes les réegles

du collectif et de la solidarité,
outils précieux pour leur vie future.

Eugénie Chauvet,

Etudiante, pratique

le basket depuis plus

de 4 ans. Elle entraine depuis 2 ans
les babys avec patience

et enthousiasme.

Elle aime le contact avec

les enfants, leur apprendre

de nouvelles choses

et voir leurs sourires et leur fierté
alafin de I'entrainement !

Elle est également arbitre bénévole depuis 1an
et va se professionnaliser en 2023.

Rh Ak

Un membre du bureau vient
‘chercher et rameéne les enfants
du Centre de Loisirs :
d'Aigurande
pour les entrainements
du mercredi.

o,

EN PRATIQUE

Venez nous rencontrer au gymnase d'Aigurande
aux heures d'entrainements
pour découvrir le basket !
Nous restons a votre disposition
pour toute demande d'information ou question.

Pour la pratique du basket, il faut:

@ Prendre sa licence auprés de la Fédération
(démarche en ligne ou aupreés du bureau du club)

@ Remplir le questionnaire de santé
(pour les enfants)

Un certificat médical
(pour les adultes)

@ Régler sa cotisation

@ Une tenue adaptée a la pratique du basket
(chaussures de sport propres,
vétements de sport et gourde d'eau)

Bonne humeur, bon esprit,
et bonne fatigue assurés !

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique




UNION CYCLISTE AIGURANDAISE

Pour plus d'informations :

Contacter Karine Aubrun 06 82 03 49 50

U$ AIGURANDAISE BADMINTON

SAISON 2022/2023

Reprise entrainement le Jeudi 1 Septembre 2022
(Avec 2 entraineurs certifiés)
Entrainements Jeunes > 12 ans le Mardi de 18H15 a 19H30

Entrainements Jeunes < 12 ans et Débutant, le Jeudi de 18H15 a
19H30

Periode d’essai gratuite tout le mois de Septembre 2022.

(Possibilite de regler la licence avec les Tickets CAF, et d'utiliser le
PASS SPORT 2022)

Contact : TISSIER LAURENT - Président- 06 61 64 45 42
Mail : BADAIGURANDE36@GMAIL.COM

Site Internet : https://bad-aigurande.clubeo.com/

Facebook AIGURANDEBADMINTON



mailto:BADAIGURANDE36@GMAIL.COM
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C.C.P.A. CLUB DE PREPARATION
PHYSIQUE AIGURANDAISE

CoOuURS DE
DANSE ENFANTS

EVEIL CORPOREL

Démarrage des cours
samedi 17 septembre

Salle de I'ancienne école
14 avenue George Sand - AIGURANDE (36)

Conceptian : Crariceta Sollod - & photas : Plyahay - Freapik /coep - Na gas joter sur la uake publigu

Renseignements et inscriptions :
06 87 32 54 54 - 06 07 65 15 80 P

cppa36@outlook.fr
cppa3b.wixsite.com/cppa3b facebook.oom/cppaBSMO




Club de Préparation
Physique Aigurandais

COURS
ADOS & ADULTES

Cardio - Renfo

mardi mercredi jeudi
19h30 > 20h30 19h30 > 20h30 19h30 > 20h30
Gym NAasSe semaine impaire
MEL MEL semaine paire MEL
TARIFS ANNUELS

Adhésion : 28 € adulte
23 € mineur

1 cours/semaine : 72€
2 cours /semaine: 112 €
3 cours /semaine : 142 €

LIEUX

Maison de I'Expression et de Loisirs (MEL)

3 avenue de I'Europe

Gymnase
9 avenue de I'Europe

36 140 AIGURANDE

CONTACT

Renseignements et inscriptions :
06 87 32 54 54 - 06 07 65 15 80

cppa36@outlook.fr

Step - LIA débutants

animés par Valérie et Chloé

25 € de réduction sur les cours
pour un membre du méme foyer.

Possibilité de régler en 1, 2 ou 3 fois
par cheques remis le jour de I'ins-
cription et debités en différe.
Pass’Sport accepte.

Le CPPA36
est membre de 'EPGV
et détient le label
Qualité Club - Sport Santé

Les professeurs sont
agréés et bénéficient de
formations réguliéres.

Fitness latino

Conception : Charlotte Boillod - © photos : Pixabay - Freepik / Javi indy, Nikitabuida - Ne pas jeter sur la voie publique

CHAQUE SEMAINE, RETROUVEZ
53 s S St

. STEP / LIA FITNESS LATINO

débutants

.  RENFORCEMENT _
| CARDIO & /o)) AIRE
L |

R Reprise des cours
a partir du 14 septembre

AIGURANDE (36)
RATUITS
OURS G =
CEN sepTEMBRE O
cppa36.wixsite.com/cppa36 ;
Kifacebook.com/cppa36140 omiolptmeon ]



MEDIATHEQUE

‘i‘l%huwwdemw&awwémww

ITedalités de Prét
3 semaines
(renouvellement possible)
3 imprimés

(romans, BD, albums,
documentaires...)

2 CD

1DVD

1 revue (ancien numéro)

Edpace T luménique

Acces a internet gratuit

(autorisation parentale pour les mineurs)

Scan de documents administratifs uniquement
5 impressions gratuites en A4

(0,25€ par page supplémentaire)

Presse
La Nouvelle République et I'Echo du Berry
& consulter sur place

De nombreuses revues en abonnement
pour adultes et enfants

Bl e pous vous dornen hatuib

700 00 réponses,
aenne la benne.

ouKent @ touted

Horaires d'ouverture
Lundi, mardi, vendredi
10h-12h / 16h-18h
Mercredi
10h-12h / 14h-18h
Jeudi
16h-18h
Samedi
10h-12h

4, RUE DU BERRY
36140 AIGURANDE
02.54.06.49.80

mediatheque-aigurandeeorange.fr

mediathequesmb.c3rb.org.

des + de la mediathéque

ANIMATIONS

Lectures pour enfants et adultes, rencontres,
expositions, prix Escapages, jeux...

PORTAIL

mediathequesmb.c3rb.org

Consulter le catalogue, vos préts en cours,
les nouveautés...,

S'informer sur l'actualité du réseau de la
Marche Berrichonne et de la médiathéque,
Partager nos découvertes,

Echanger...

BIBLIO36

biblio36.fr

Le catalogue de "la plus grande médiathéque
de l'Indre" & votre disposition,

Une navette de nouveautés tous les 15 jours,
Accés aux ressources numériques en ligne...



CENTRE DE LOISIRS A VENIR

Le centre de loisirs des vacances de la Toussaint se déroulera
du Lundi 24 Octobre au Vendredi 28 Octobre 2022

La semaine sera sur l'ltalie

Inscriptions sur le site aigurande.fr a partir du 19 septembre

Attention le centre de loisirs de la Toussaint aura lieux avenue G.
Sand (Centre de loisirs éte)




EVENEMENTS A VENIR

-,

&
enTREE LIBRE €U,

RATIONS SPORTIVES
LORIQUES - MUSIQUE

s - DEMONST
- DANSES FOLK
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